
 

PLAN 2010.  ESCUELA DE PSICOLOGÍA.  CRÉDITOS TOTALES: 366                                                                                                                                        Propuesta Ideal 
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Introducción a la 

Psicología 

6 Entrenamiento 

asertivo 

3 Métodos de 

investigación en 

ciencias sociales 

6 Estadística para 

las ciencias 

sociales 

6 Psicometría 6 Seminario de 

investigación I 

6 Seminario de 

investigación II     

(PRACTICUM) 

6 Seminario 

integrativo  

(CENEVAL) 

6 

Fundamentos de 

entrevista 

6 Taller de técnicas 

de entrevista 

3 Modificación 

conductual 

6 Psicología familiar 6 Consultoría 

familiar 

6 PRACTICUM DE 

PSICODIAGNÓS- 

TICO 

6 Neuropsicología 6 Integr. de casos 

psicopedagógicos 

(PRACICUM) 

6 

Desarrollo 

infantil 

 

6 Desarrollo de 

adolescentes Y 

adultos 

6 Gerontología y 

tanatología 

6 Estrategias de 

enseñanza y 

aprendizaje 

6 Taller de técnicas 

proyectivas  

6 Evaluación para la 

orientación 

vocacional 

6 Intervención en 

depresión ansiedad 

3 Técnicas de 

Intervención 

psicopedagógica 

6 

Historia  de la 

Psicología 

3 Teorías de la 

Personalidad 

6 Psicopatología I 6 Psicopatología II 6 Psicopatología 

I I I 

6 Desarrollo del 

capital humano 

6 Adicciones y 

violencia 

3 Curriculum 6 

Bases biológicas 

de la conducta 

6 Evaluación del 

desarrollo 

6 Taller de 

evaluación de la 

personalidad 

9 Taller de 

evaluación de la 

inteligencia 

9 Counseling 6 Intervención en 

crisis 

3 Psicología de 

enlace 

3 Integ. de 

estudios  org.   

(PRACTICUM) 

6 

Procesos 

cognitivos I 

6 Procesos 

cognitivos II 

6 Procesos 

cognitivos III 

6 Desarrollo de 

programas. de 

interven 

6 Gestión del talento 

humano (selección) 

6 Trastornos de la 

conducta 

alimentaria 

3 Ética del psicólogo 6 Consultoría 

empresarial 

6 

  Corrientes de 

intervención 

clínica 

6   Psicofarmacología 3 Sexualidad humana 3 Materia electiva 

de psicología 

3 Evaluación 

psicopedagógica 

6 Sueldos y 

compensaciones 

6 

  Psicología social 6     Materia electiva 

de psicología 

3   Integración 

educativa y ajuste 

escolar 

6 Integración de 

casos neuropsic 

(PRACTICUM)  

6 

            Salud laboral 6 Temas actuales 

de neuropsicol. 

6 

            Relaciones 

laborales 

6 El sueño y sus 

trastornos 

6 

B
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e
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ná
h
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Introducción a 

los estudios 

universitarios 

6 Historia del 

pensamiento 

6 Antropología, 

Fundamental 

6 Etica y bioética 6 Historia de 

occidente 

6 Persona y 

trascendencia 

6 Evaluación y 

diagnóstico 

neuropsicológico 

6 Integración de 

casos clínicos 

(PRACTICUM) 

6 

Habilidades de 

comunicación 

6   Materia electiva 

de 3 créditos 

3 Responsabilidad 

social 

6 Materia electiva 

de 3 créditos 

3 Materia electiva 

de 3 créditos 

3 Trastornos 

neurológicos 

6 Terapia de 

pareja 

6 

    Materia electiva 

de 3 créditos 

3     Materia electiva 

de 3 créditos 

3 Técnicas 

especializadas de 

evaluación clínica 

6 Psicoterapia de 

grupo 

6 

             Psicoterapia de 

niños y 

adolescentes 

 

6 

Materia electiva 

de psicología 

3 

E
le

ct
iv

as
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  Biofeedback y 
otras técnicas 
conductuales 

3 Psicología forense 
y criminalística 

3 Estimulación 
temprana 

6 Psic del deporte 3 Dinámica de gps 3 Técnicas de 
manejo del estrés 

3   Habilidades de 

liderazgo del 

psicólogo 

6 

 Terapia de juego 3  Psicología de la 
felicidad                                       

3 
 

Corrientes 
emergentes en 
psicología 

3 Temas selectos de 
psicología 

3 Intervención 
comunitaria 

3 Dolor y 
enfermedades 
psicosomáticas 

3 Prevención de 
adicciones 

3 Filosofía de la 
educación 

6   TOTAL: 366  



 

Observaciones: 

 

- Las materias en color indican materias que se tomarán de acuerdo a las áreas de Preespecialidad que cada alumno seleccionará en el 7º y 8º 

semestre, pertenecen a las áreas que tenemos en la Anáhuac Puebla. 

o El verde es Psicología organizacional 

o El rosa es Psicología Educativa  

o El amarillo pertenece a Psicología Clínica. 

- Las materias electivas de Psicología indican las opciones que se pueden elegir y se van programando durante la carrera, incluidos periodos de 

verano.  


