PROTOCOLO
DE RETORNO

a las actividades
universitarias

Regreso progresivo a clases presenciales
y medidas sanitarias ante la emergencia
nacional a consecuencia del COVID-19

XALAPA



INTRODUCCION

La situacion epidemioldgica actual causada por la enfermedad coviD-19,
fue declarada pandemia por la Organizacion Mundial de la Salud el 11 de
Marzo del 2020; el complejo panorama del comportamiento de la disemi-
nacién de la enfermedad, demanda un cambio en la forma de vida del pais,
por lo que la Universidad Anahuac Xalapa ha tomado las medidas necesarias
para un retorno seguro al campus, propiciando un ambiente de confianza
y maximizando las medidas de proteccion para el cuidado de la salud
de toda la Comunidad Universitaria.

La exposicion al virus SARS-COV2, causante de la enfermedad coviD-19,
representa un agente de riesgo ocupacional bioldgico, por lo que los cen-
tros de trabajo y educativos del pais deben contemplar en sus sistemas
de gestion de seguridad sanitaria las medidas de prevencion a la misma,

como parte de su normatividad en seguridad y salud.

Con base en el Acuerdo por el que se establecen las medidas preventivas
que se deberan implementar para la mitigacion y control de los riesgos
para la salud que implica la enfermedad por el virus SARS-COV2 (COVID-19),
publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 24 de marzo del 2020" y
los acuerdos publicados el 15 de mayo para iniciar el levantamiento pro-
gresivo de las medidas de distanciamiento social en el pais, aprobados
por el Consejo de Salubridad General (CSG)?, en donde se hace referencia
que a partir del 1 de junio del 2020 la Secretaria de Salud definira un

semaforo semanal para cada entidad federativa, que establecera las

' https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5590339&fecha=24/03/2020
2 https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5593411&fecha=15/05/2020



actividades econdmicas, educativas y sociales recomendadas para cada
region, la Universidad Anahuac Xalapa, en concordancia con el programa
A-CARE de la Red de Universidades Anahuac que se integra de manera

armonica con la vivencia de Nuestro Modelo Formativo Andahuac 2025,

que asegura, desde un enfoque vanguardista, la calidad en la educacién

universitaria y la formacion integral que siempre ha caracterizado a la Red
de Universidades Anahuac, tiene el compromiso de instaurar lineamientos
para la vigilancia de la salud de la Comunidad Universitaria, estableciendo
criterios generales para la gestion de seguridad en el ambiente laboral y

educativo, adaptando a las circunstancias las instalaciones, espacios

y actividades que se desarrollaran en el siguiente periodo escolar.

i l I a
1 / " ) w
FARY vy % PN

o)




Objetivo General

Establecer las medidas de vigilacia y sanitarias, para la prevencion y control
de la salud ante la enfermedad coviD-19 de la Comunidad Universitaria

activa, a fin de prevenir y evitar la transmisién de covib-19 y atender oportu-
namente los casos sospechosos y sus posibles contactos, garantizando el
retorno seguro de las actividades dentro de las instalaciones universitarias.

Objetivos Especificos

& Fomentar las acciones de distanciamiento social en la Comunidad
Universitaria, recomendadas en la Jornada Nacional de Sana Distancia.

& Realizar cursos de capacitacion al personal administrativo, docente y
universitario sobre los signos y sintomas de alarma por enfermedad
del virus SARS-COV2 (COVID-19).

& Reforzar los filtros sanitarios en los diferentes accesos a las

instalaciones de la Universidad Anahuac Xalapa.



Informacion Nacional Relevante para
el «<Regreso A La Nueva Normalidad»

Respetar el sistema de semaforizacion para el restablecimiento de

actividades administrativas y escolares. (Imagen 1)

SISTEMA DE SEMAFORO
(1o. de Junio)

ACTIVIDADES NARANJA

En todos los niveles se mantienen las medidas de salud
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IMAGEN 1. Seméforo COVID-19 y actividades recomendadas por el Gobierno
Federal de acuerdo a los datos de transmision y contagio de la enfermedad.

Las acciones de regreso a clases seguras se realizaran con base en el
andlisis de los resultados del instrumento modificado la Lista de Compro-
bacion Ante El Covid-19—Retorno Al Trabajo para medianas empresas,
emitido por el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS)3.

3 3https://climss.imss.gob.mx/cursos/covid5/recursos/LC%20para%20medianas%20empresas.pdf



El Comité de Rectoria designara un Comité Multidisciplinario de Sanidad
encargado de realizar un informe diario del seguimiento de casos en nuestra
entidad Veracruzana, con especial interés en la regién de la capital de
Xalapa y se encargara de tomar decisiones de modificacién o actualiza-

cién del presente protocolo.

Se designara un representante por carrera para la asignacion de funciones

del Comité Multidisciplinario de Sanidad.

Implementacidén del Protocolo

El siguiente protocolo se ha dividido en tres fases, sin embargo, algunas

actividades deberan ser constantes y reforzarse continuamente, de acuerdo
con la semaforizacion, lo cual incluye actividades que deberan ser habi-

tuales durante todo el periodo escolar con miras a prolongarse hasta

que termine la emergencia sanitaria en todo el pais.

Cada uno de los integrantes de la Universidad Anahuac Xalapa debera

acudir con su propio equipo de proteccion personal (cubrebocas, careta,
toallas sanitizantes y todo aquello que crea conveniente para salvaguardar
su integridad y extremar las medidas de higiene basicas). El cubrebocas

constituye el minimo indispensable para poder ingresar al campus (no es

recomendable el uso de guantes).



Para el ingreso de los
varones d las instalaciones,
= P se solicitard lo siguiente:

1. Cabello corto o peinado recogido

2. Se prohibe el uso de batas

3. Se prohibe el uso de corbata

4. Se prohibe el uso de reloj de pulsera o joyeria en muiecas y cuello
5. Preferentemente sin barba o con barba recortada

Para el ingreso de las
mujeres a las instalaciones,
se solicitard lo siguiente:

1. Cabello corto o debidamente recogido
2. Se prohibe el uso de batas
3. Se prohibe el uso de aretes largos

4. Se prohibe el uso de reloj de pulsera o joyeria en mufiecas y cuello

Dentro del plantel se debera conservar el protector facial y/o cubrebocas
en todo momento, procurando que, este ultimo, sea de material lavable
o de reuso con las medidas higiénicas correspondientes, o bien, realizar
el cambio oportuno de cubrebocas desechable (para el desecho de estos

insumos se contard con depdsitos especificos para dicho fin).



En el caso de cubrebocas de concha o N95: el recambio debera ser diario

una vez que la jornada estudiantil o laboral haya concluido.

Para cubrebocas de neopreno o de origen textil: lavado diario.

En el caso de los visitantes, de no acudir con el minimo requisito de
seguridad en salud (cubrebocas), la Universidad otorgara al momento

de su ingreso, un cubrebocas quirdrgico desechable.

El personal docente y administrativo, debera acudir al campus con
cubrebocas y/o protector facial personal, lo cual no sustituira las barre-

ras fisicas o la sana distancia.

Debera garantizarse el acceso libre a agua, jabon, toallas desechables
de papel, asi como a gel a base de alcohol al 70% (este ultimo no suple
el lavado de manos bajo ninguna circunstancia) en los espacios donde

sea necesario.

Se sugiere el lavado de manos al menos una vez cada dos horas (2 h), o
tras el uso de gel a base de alcohol en tres (3) ocasiones.




Areas de Oficina o Administrativas

1. En el caso de espacios donde se concentran dos o mas trabajadores
de la Universidad Anahuac Xalapa, las areas de trabajo se delimitaran
por barreras fisicas.

2. En departamentos administrativos y escolares que cuenten con un
numero elevado de colaboradores, se usara el teletrabajo para respetar
la sana distancia, bajo el rol de guardias A y B (mientras no se encuentre
en semaforo verde).

3. En las areas comunes de los trabajadores de la Universidad Anahuac
Xalapa, se contara con un dispensador de gel desinfectante a base de
alcohol al 70%, y se ubicaran en los lugares de mayor transito, para su
facil acceso.

4. En aquellas areas de trabajo en las cuales se cuente con ventanas,

se deben mantener abiertas con el fin garantizar la ventilacion natural
(cubiculos, oficinas, etc.).

Sanitarios

1. Los sanitarios deberan contar con lavabos en condiciones adecuadas
de operacioén (ser funcionales y proporcionar agua y jabén).

2. Se contara con dispensadores de toallas de papel desechables.
3. Se favorecera la ventilacion natural.

4. Se encontraran marcas en el piso para mantener la sana distancia
y permitir el lavado adecuado de manos por turno.



Espacios Cerrados
(Aulas, Auditorios y Salas de Juntas)

1. Se suspenden actividades que involucren la concentracidn fisica
multitudinaria en espacios cerrados superior a la capacidad determi-

nada del area, que impida mantener la sana distancia.

2. En caso de actividades en las que se utilicen aulas, salas de junta o
auditorios, debera implementarse en la entrada del area un dispensador de
alcohol en gel y la vigilancia de uso obligatorio de cubrebocas o caretas,
ademas del cuidado de respetar la sana distancia entre los asistentes a
la actividad programada.

Biblioteca

1. Aplicacién permanente de gel sanitizante o alcohol en spray a la
entrada, asi como en el area de las computadoras de consulta.

2. Colocar en la entrada sefialética de comportamiento de distancia e
higiene, a saber:
a. Uso obligatorio de cubrebocas
b. Acondicionamiento de los espacios para salvaguardar la sana distancia
c. Estornudo de etiqueta



3. Se solicita, adicionalmente, que cada usuario limpie el espacio que

utilizo al finalizar sus actividades.

4. Se debera establecer limite al nimero de personas que utilicen la
biblioteca de acuerdo al analisis del area de uso, asi como de los labo-
ratorios de codmputo, inhabilitando una computadora de por medio entre
usuarios o separando el equipo de manera estratégica para cumplir con
los 1.5 a 2 m de distancia entre usuarios.

5. No se deberan permitir reuniones que rebasen el area necesaria para

garantizar la sana distancia de los usuarios.

6. Sera imperativo establecer periodos de espera de setenta y dos horas
(72 h) para resguardar el material devuelto o manipulado que haya sido
sanitizado o catorce (14) dias para el material que, por sus caracteristi-

cas, no pueda ser higienizado.

7. Emplear toallitas con alcohol para la limpieza de material con cobertu-

ra plastica, como los DVD, memorias USB, etc.

8. El personal de biblioteca y de los laboratorios de computo debera

utilizar guantes y mascaras al manipular libros y materiales devueltos.

9. El personal debera realizar el aseo del equipo de cédmputo a su cargo

tres veces al dia.



Cafeterias y Area de Comida

1. Los accesos a la cafeteria estaran sefalizados como «entrada» y
«salida», asi mismo, las entradas contaran con dispensadores de gel
desinfectante a base de alcohol al 70%.

2. La cafeteria y comedores dispondran de marcas en el piso para indicar
el lugar y distancia minima de un metro y medio (1.5 m) entre persona

y persona.

3. Una mesa no puede ser ocupada por mas de tres (3) personas al mismo
tiempo, en el caso de mesas externas; para las mesas localizadas dentro
de la cafeteria, solo podran ser ocupadas por dos (2) personas. Dichas
mesas se acomodaran a una distancia entre ellas de al menos metro y
medio (1.5 m).

4. Se sugiere colocar en lugares estratégicos sefalética de comporta-
miento alusiva a distancia e higiene, a saber:
a. Uso obligatorio de cubrebocas
b. Acondicionamiento de los espacios para salvaguardar la sana distancia
c. Estornudo de etiqueta




FILTROS ANAHUAC

(previo al regreso a clases y
durante la actividad escolar)

La Universidad Anahuac Xalapa contara con cinco filtros de entrada y

salida con las siguientes ubicaciones:

% Dos (2) en el estacionamiento de bachillerato (cuando exista actividad
intensa de entrada de personal y alumnado); durante los horarios de
baja actividad, solo permanecerd un (1) filtro activo

% Uno (1) en el drea de explanada

% Dos (2) en el estacionamiento de la Universidad, (cuando exista actividad
intensa de entrada de personal y alumnado); durante los horarios de

baja actividad, solo permanecera un (1) filtro activo)

En dichos filtros se realizara la toma de temperatura y aplicacion de alcohol
en gel al 70%, asi como la regulacion del ingreso a las instalaciones. Cada

uno de los filtros contara con tapetes sanitizantes.
Cada uno de los filtros existentes iniciara actividades a partir de las 6:50 a.m.

Tomando en cuenta las medidas sanitarias, se realizaran ingresos esca-
lonados para la Prepa Anahuac, de acuerdo a los siguientes horarios:
Tercer afio, 7:00 a.m.; Segundo afio, 7:15 a.m.; y Primer afio, 7:30 a.m.
Las entradas y salidas a la Universidad estaran debidamente senaliza-
das y no se podra acceder por otra via que no esté autorizada (en caso
de ser sorprendido ingresando o saliendo de las instalaciones por areas
no autorizadas, se solicitara pasar por los filtros establecidos y se comu-

nicara al drea de seguridad para que resuelva lo conducente).



FASES DE RETORNO
DE ACTIVIDADES

La preparacion del retorno a la actividad escolar debera ser aprobada 'y
operara en coordinacion permanente entre el Area Académica y Admi-
nistrativa de la Universidad. De acuerdo con la semaforizacion, se
contemplara realizar un regreso escalonado de las actividades
administrativas y académicas en el siguiente orden:

Fase 1

La primera fase se activara al inicio del color amarillo del semaforo

covip-19 (Imagen 2) y contempla las actividades siguientes:

1. ADMINISTRATIVOS Y AREA ACADEMICA Se instauraran guardias A - B para
cada uno de los departamentos, escuelas y areas encargadas de la opera-
tividad escolar, de forma tal que la mitad del personal asista, mientras
que la otra mitad realice trabajo de manera remota, evitando asi la
concentracion de trabajadores que puedan aumentar el riesgo de
transmision y contagio; de manera previa, los directivos evaluaran,
junto con el Comité Multidisciplinario de Sanidad, las areas de trabajo
para determinar los lugares asignados al personal y garantizar que se
respete la sana distancia.
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2. En esta fase se trabajaran programas piloto en modalidad semipre-
sencial, es decir, impartiendo clases presenciales con el maximo aforo
de personas por espacio que permita cumplir con la sana distancia, todo
ello bajo evaluacién, aprobacién y coordinacién de Operacion Académi-
cay el Comité Multidisciplinario de Sanidad.

3. De acuerdo con las disposiciones sanitarias vigentes, durante esta
fase no regresaran los empleados que, por alguna razon, presenten un
nivel de riesgo mayor a la posibilidad de contagio y, por lo tanto, pueden
ver comprometida su salud. De acuerdo a la informacion proporcionada
por la Secretaria de Salud, se incluye una tabla de clasificacion de personas
en riesgo debido a su condicion, es decir, personas que, independiente-
mente de su ocupacion o funcién en el centro de trabajo, se catalogan

en esta descripcién (Tabla 1).

IMAGEN 2. Actividades recomendadas en el regreso a la nueva
normalidad de acuerdo al semaforo de la emergencia sanitaria.

MAPA DE ZOMAS DE ALERTA
NUEVA NORMALIDAD

(Consideraciones Sanitarias)

SEMAFORO DI ALERTA

ACTIVIDADES LABORALES. Las empresas y

establecimientos aplicaran medidas
sanitarias de manera obligatoria en el
entorng laboral, las cuales serdn emitidas

por las Secretarias de 5alud, del Trabajo y el

M55

ACTIVIDADES ESCOLARES. E| ciclo escolar
tenia wn importante avance, 35 clases
unicamente se reanudaran en las ronas
semaforizadas en verde

Equilibrio ente salud y bienestar social y
economico.

Decisiones en incertidumbre.

Riesgo, probabilidad, impacto,

vulnerabilidad y resiliencia.



RIESGO BAJO O
POCO VULNERABLE

CLASIFICACION DE
VULNERABILIDAD

RIESGO ALTO O VULNERABLE

Sin antecedentes
de enfermedades
cronico- degenerativas

CARACTERISTICAS
DE LAS PERSONAS

Sin problemas en el
sistema inmunoldgico

Personas menores
de 65 aiios

2 B B

»”

Adultos mayores de 60 anos

Mujeres embarazadas o en periodo de lactancia
Menores de 5 afios

Personas con discapacidad

% Personas con enfermedades cronicas no transmisibles

&

(personas con hipertension arterial, pulmonar,
insuficiencia renal, lupus, cancer, diabetes mellitus,
obesidad, insuficiencia hepatica o metabdlica,
enfermedad cardiaca).

Personas con algun padecimiento o tratamiento
farmacoldgico que les genere supresion del
sistema inmunoldgico.

TABLA 1. Clasificacion de vulnerabilidad

4. Se impartiran cursos de capacitacion a todo el personal de la Universidad

sobre las medidas de sanitizacion y prevencion continuas que se implemen-

taran, asi como para poder determinar la respuesta inmediata al detectar

algun caso de estudiante o personal con sintomatologia sospechosa.

5. Se instruira a los Coordinadores académicos y auxiliares a que en

colaboracion con el departamento de tutorias y acompafiamiento estu-

diantil, se de seguimiento a las inquietudes de los estudiantes de todos

los niveles, con el fin de ofrecerles apoyo psicologico en su proceso de

adaptacion.



Fcse 2
Introduccion de actividades escolares

La segunda fase se activara al inicio del color verde del semaforo
covip-19 (Imagen 2), en el cual se contemplan las acciones sefialadas

a continuacion:

1. ADMINISTRATIVOS Y AREA ACADEMICA Se apoyara al personal con alto
riesgo de contagio, segun las circunstancias, estableciendo guardias en

funcion de las necesidades de cada departamento.

2. Se implementaran capacitaciones constantes al personal académico
sobre estrategias didacticas para mejorar los entornos virtuales

de aprendizaje.

3. RETORNO A ACTIVIDADES ESCOLARES El esquema de clases sera en
sesiones semipresenciales, es decir, la mitad de la matricula de cada
curso asistira de manera presencial, mientras que la otra mitad atendera
las sesiones de clase de manera remota, alternandose en cada sesion.
Con el fin de mantener la sana distancia dentro de las aulas, se estable-
cera un cupo maximo por cada tipo de aula, tomando en cuenta que cada
silla o pupitre dentro del aula debe mantener una distancia entre perso-
na y persona de al menos un metro y medio (1.5 m) de distancia. Cada
aula contara con el equipo necesario para la realizacion de clases a
distancia sincrénicas (streaming), en las que se dard puntual seguimien-
to a la asistencia y participacion de los alumnos, quienes deberan ser

retroalimentados por el docente en todo momento.



4. Los alumnos foraneos, si asi lo desean, podran seguir voluntariamente
sus estudios mediante las clases a distancia hasta que las autoridades

sanitarias determinen que se puede viajar sin riesgos para la salud.

5. Se realizara de manera continua campanas de concientizacién sobre
las medidas sanitarias y el cuidado personal para evitar la infeccion y

contagio por CoVID-19 a toda la Comunidad Universitaria.

6. Se publicara y dara a conocer el protocolo de regreso al personal por

honorarios y alumnado mediante una guia rapida de «Regreso a Clases».

Deportes y Talleres

En las areas de vestidores o casilleros, se contara con sefalizacion o
marcas en el piso para indicar el lugar que podra ocupar el usuario,

siempre respetando la sana distancia entre persona y persona.

Los talleres deportivos y entrenamientos de los equipos representativos
de la Universidad deberan efectuarse respetando la sana distancia, y se
procurara que las actividades se realicen en espacios abiertos. Los talle-
res de arte y cultura deberan alinearse a las medidas mencionadas en el
apartado de introduccién a las actividades escolares y procurando tener
actividades al aire libre.



Casos Especiales

Cualquier alumno, académico o administrativo que haya estado en
contacto con paciente o familiar sospechoso de covip-19, debera infor-
mar de inmediato a la Coordinacién Académica o Direccién de Area

correspondiente y no acudir al plantel.

Cualquier alumno, académico o administrativo con fiebre, tos, estornu-
dos o sintomatologia compatible con coviD-19, debera permanecer en
su domicilio e informar de inmediato a la Coordinacién Académica o
Direccion de Area correspondiente y no acudir al plantel.

En el caso de presentarse algun alumno con resultado positivo a cCoviD-19
mediante pruebas especificas, se procedera al aislamiento domiciliario
por catorce (14) dias de todos los alumnos del aula a la que pertenece

y al docente que haya estado en contacto con él.



Fase 3

En la tercera fase, con el semaforo en verde y tomando en cuenta los
lineamientos de las autoridades sanitarias federales y de estado de
Veracruz, el Comité Multidisciplinario de Sanidad de la Universidad
Anahuac Xalapa con la aprobacion del Comité de Rectoria, indicara la
fecha para retornar a la actividad presencial regular de administrati-

vos, alumnos y docentes.

XALAPA



ANEXOS
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Suspensién inmediata,
del 30 de marzo al 30 de abril 2020,
de actividades no esenciales en

todos ke sectores, con ol abletive de

digminuir la carga de enfermedad.

En los sectores
esenciales, de forma
obligatoria no se haran
reuniones de mas de
50 Personas y se aplicarin
mudlas higidnicas e4tnictas
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Exhortamos a la
peblaciéon a cumplir con
el resguardo domiciliario
del 30 de marzo al 30 de abril de

2020, Es decir, imitackdn voluntaria

de movilidad, sin salir del domicilio
particular la mayor parte del
tiempo posible,

El resguardo domiciliario
sera estricto hacia

personas mayores de 60
Hﬁﬂﬁ, con hipertensson arterial,

diabetes, enfermedad cardiaca o
pulmonar, inmunosupreskdn, con
embarazo o puerperio inmediato.
Personal esencial de interds
puUblico podrs présentarss 5
L borar dé Tormms voluntars.

EL CONSEJO DE SALUBRIDAD GENERAL
ACORDO DECLARAR LA

EMERGENCIA
SANITARIA

Y DECRETO LAS SICUIENTES MEDIDAS:

Al terminar la suspension
de actividades no esenciales

y ¢l resguardo domiciliano,
las secretarias de Salud,
Economia y del Trabajo

programaran el regreso
escalonado y regionali-
zado de labores
economicas y sociales.

Hasta nuevo aviso

s postergan censos
Y encuestas on territorio
nacional que involucren

movilizacidn de porsonas o
interacckn figica (cara & cara).

Todas las medidas
anteriores deberan
aplicarse con
estricto apego

a los derechos
humanos.
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&5 por todos.
wWww.Ccoronavirus.gob.mx



Nuevo coronavirus COVID-19

Los coronavirus son virus gue circulan entre humanos y animales
[gatos, camellos, murciélagos, etc.), causan enfermedades
respiratorias que van desde el resfriado comun hasta
enfermedades mas graves como Sindrome Respiratorio Agudo
Severo (SARS) vy el Sindrome Respiratorio de Oriente Medio (MERS).
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ANTE EL CORONAVIRUS covib-2019,
iTODOS PODEMOS AYUDAR!

PARA PREVENIR Lﬁﬂl LLE.IE
CONTAGIO
EN EL TRABAJO: PRECUENTE
ANTES Y DESPUES
DE COMER DE IR AL BANO

- ESTORNUDA MANTEN "=
g e LIMPIO g

— NARIZ Y BOCA
CON EL
ANGULO
INTERNO
DEL BRAZO IVLUCARDETRARAIO

CAPACITA A
A LOS TRABAJADORES #\

SOBRE HABITOS DE PREVENCION

Sl ESTAS ENFERMO/ENFERMA,
NO ACUDAS A TRABAJAR ¥ VE
A RECIBIR ATENCION MEDICA

MATERIAL CRAFICO ELABORADO: SABADO 14 DE MARZO DE 2020



%800 00 44 800

es el numero de la
UNIDAD DE INTELIGENCIA
EPIDEMIOLOGICA Y SANITARIA.

Ante EI tema de| CQRONAVI Us (COVID-19),

>

llama si tu o alguien mas tiene
sintomas de enfermedad respiratoria;
si estas en un grupo de riesgo
o si necesitas més informacioén.

S| TE CUIDAS TU,
HOS CUIDAMDS TODOS.

MATERIAL CRAFICO ELARORADD: VIERMES 28 DE FERSERS DE 2020



Nuevo Coronavirus
COVID-19

Orientacion para
empleadoresy
trabajadores
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TECNICA DEL LAVADO DE MANOS

LAVARSE frecuentemente las manos elimina VIRUS

Usa jabdn, da
praferancla
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(SABES ESTORNUDAR CORRECTAMENTE?

iEvita contagiar a los demas con los virus que expulsas
{9 al estornudar o toser! :@'

no debo escupir?

e Al hacerlo se expulsan virus,
gue quedan en el ambiente
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¢Por qué
no debo tocarme la
nariz, boca y ojos?

e Los virus entran a nuestro organismo a

través de las mucosas de |la boca, la nariz
o los ojos

* Sl tenemos las manos sucias y nos
tocamos, facilitamos que los virus se
introduzcan a nuestro organismo
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Protocolo realizado por el
Comité de Sanidad

Universidad Anahuac Xalapa

ULTIMA ACTUALIZACION: 24 DE JUNIO 2020




Protocolo de Retorno a las
Actividades Universitarias



