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¢ Qué es el Curso Premédico?

La Universidad Anahuac Xalapa ofrece este Curso Premédico
a los estudiantes del ultimo ano de Bachillerato y demas aspirantes
a la licenciatura en medicina, teniendo como finalidad recordar,
reafirmar y homologar conocimientos, habilidades y actitudes
basicas que han desarrollado en su trayectoria escolar, necesarios
para iniciar sus estudios profesionales. Asi mismo, el curso
premédico permite evaluar las capacidades del alumno interesado
en estudiar la carrera universitaria de Médico Cirujano en
nuestra institucion con el fin de seleccionar a los alumnos con
mejores posibilidades de destacar a lo largo de su licenciatura.

El curso esta conformado por cinco asignaturas:
-Quimica
-Bases de la anatomia
-Biologia
-Matematicas aplicadas a las ciencias de la salud
-Lectura y Redaccion Cientifica
-Etimologias médicas

El profesional de la salud y formacién Andhuac como complemento
al curso se realizaran durante éste el examen de colocacion en
el idioma inglés, asi como examenes de habitos de estudio,
personalidad y orientacion vocacional , todo sin costo adicional.
Se procurara de acuerdo a las posibilidades de la Universidad
otorgar talleres de citacion; técnicas de estudio y/o de uso de
bases de datos sin existir obligacidn alguna de cubrir uno o la
totalidad de los talleres puesto que en si no corresponden al curso.
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¢Necesito presentarme con uniforme?

Con el fin de distinguirte como miembro del curso y en preparacion
a tu probable ingreso a la Universidad te pedimos acates el
siguiente codigo de vestimenta:
-Varones: Cabello corto y bien peinado, camisa de vestiry
corbata, pantaldn de vestir y zapatos.
-‘Mujeres: Peinado y maquillaje discretos, falda o pantaldn
con blusa, zapatos bajos.

Los sabados se puede vestir en forma menos formal, pero no se
podran usar durante el curso shorts o bermudas, ni camisetas
con estampados ofensivos.

Estan prohibidas las prendas caladas o rotas.

Se pide presentarse con bata blanca, sin logotipos de otras
instituciones, que debera portarse dignamente mientras se
esté en las instalaciones de la Universidad. No es necesario que
durante el curso se compre la bata de la universidad.

¢Necesito comprar equipo o libros?

Puedes acudir siempre que lo desees a la biblioteca del campus
para consultar los libros que ahi se encuentren y para estudiar
en ella usando los recursos disponibles.

Preséntate con lo necesario para tomar notas. Sideseas utilizar
laptop o tableta recuerda que eres responsable de ellas y que la
Universidad no tiene responsabilidad en caso de dano o extravio
de tus dispositivos. La red de WiFi de la universidad es abierta,
es decir no necesitas clave alguna, solamente busca la red Nueva
LeoNET y conéctate.



Conducta

-Deberas dirigirte en forma respetuosa a tus profesores,
companeros y todos los miembros de la comunidad universitaria.
-Respeta las areas y los lugares de estacionamiento y cuida de
guardar un buen ambiente respetando las normas viales
correspondientes.

-Deberas guardar buen comportamiento evitando gritar y usar
palabras altisonantes.

-Esta prohibido fumar en cualquier area del campus.

-No puedes ingresar alimentos o bebidas a los salones de clases.
-Debes cuidar de mantener las instalaciones limpias y en
optimo estado.

-El copiar durante los exdmenes asi como cualquier otro tipo
de fraude académico es considerado grave y puede causar tu
cese del curso.

-El uso de celulares dentro del salon de clases esta prohibido.

Horarios

El curso se llevara a cabo del 01 de julio al 1 de agosto de 2019,
de lunes a viernes con un horario de 8:30 a 13:30 h y de 16:00
a 18:00 hrs, y sabado de 8:30 a 13:30.

Los examenes de colocacion de inglés se realizaran 2 dias que
seran definidos al inicio del curso. Los examenes de personalidad
y entrevistas personales se realizaran de lunes a viernes 16:00
a 17:00 programadas de manera individual.

Entrevistas personales: Se realizan con la coordinacion de la
escuela y tendra una duracién de 10 minutos.
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Se realizara el dia 1 de julio a las 8:00 hrs en el aula magna
Santo Tomas de Aquino (Piso 1, edificio 2). Durante esta platica se
hara una presentacion del curso y se explicaran los lineamientos
generales de éste. Puedes asistir con acompanantes si asi lo

Inauguracion

deseas.

Grupos

Se han dividido los alumnos en tres grupos (por -_—

definir de acuerdo a la demanda) con base en los @ ;

resultados de los alumnos en el examen de admision —

a la Universidad buscando homogeneizarlos, y se han =

denominado respectivamente: uno, dos y tres (1, 2 3). -
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Evaluaciones

Cada materia tendra una calificacién individual obtenida del
promedio, las evaluaciones parciales seran tres en el caso de
Matematicas aplicadas a la salud, Bases de la anatomia, Biologia
y Quimica, 2 evaluaciones parciales en lectura y redaccidn
cientifica, etimologias médicas y el profesional de la salud y
formacion Anahuac.

¢Como es el mecanismo de seleccion?

1. Debes tener un minimo del 80% de asistencia

2. Debes aprobar todas tus asignaturas.

3. Debes tener una entrevista personal con el coordinador de
la carrera.

4. Debes guardar buena conducta y mostrar respeto en todo
momento.

La seleccion de los aspirantes que seran admitidos al primer
semestre de la licenciatura se hara de la siguiente manera:

La calificacion final del curso se determinara con base en los
siguientes porcentajes de evaluacion:

Promedio de calificaciones 70%
obtenidas en el curso e
Entrevista personal

Porcentaje de asistencia Valida el promedio de

. calificaciones
Resultados de examenes

psicométricos Validan la seleccion
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Para fines de la Acreditacion del curso premédico, se clasifican
los modulos en Criterios Mayores y Criterios Menores. Se
consideran criterios mayores a los moédulos que tienen una
intima relacidn con materias basicas imprescindibles de las
Licenciaturas para la formacion del profesionista de la salud,
asi como una seriacion importante con materias a lo largo
de toda la licenciatura, su aprobacion se vera reflejada de
manera directa con favorecer el éxito en materias subsecuentes.
Los criterios menores son los que se presentan como apoyo y
complemento para facilitar y superar la dificultad del inicio de
la formacion universitaria, pero que igualmente son indispensables
como apoyo transversal para muchas de las materias de las
licenciaturas, estan intimamente ligados con competencias
genéricas y no propiamente con materias puramente médicas.

Las calificaciones seran numéricas en escala del cero al diez
utilizando un solo decimal.

Los aspirantes seran ordenados de mayor a menor de acuerdo
a los resultados obtenidos en los puntos anteriores:

Los primeros sitios seran quienes tengan derecho ®

a inscribirse. )
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NO BASTA POR LO TANTO SOLO APROBAR, DEBES OBTENER
LOS PRIMEROS LUGARES. Estos resultados son inapelables.

¢ Cuando daran resultados y cuando puedo
inscribirme?

Los resultados se daradn a conocer el sabado 3 de agosto, a las
10:00 hrs. para permitir que durante ese periodo se entreguen
las fichas de inscripcion, de modo que podras inscribirte a partir
de ese dia.

En caso de que alguno de los alumnos aceptados declinara en
su derecho de inscripcién se llamara ordenadamente a los

alumnos de la Lista de corrimiento para que ocupen los sitios
que hayan quedado vacantes. Este llamado podra realizarse

hasta incluso la primera semana de clases.

Aquellos alumnos que deseen declinar a inscribirse en la carrera
de medicina podran presentarse con los orientadores de Atencion
Preuniversitaria para que, con base en los resultados de sus

pruebas de aptitud académica puedan, si asi lo deciden y sin

necesidad de pagar inscripcion adicional, incorporarse a otra

de las opciones de licenciatura de la Universidad.

Los alumnos aceptados deberan asistir a los eventos de la
Bienvenida Integral Universitaria (BIU) durante la primer
semana de agosto. La vigencia del curso es de un ano, pero si
un alumno no seleccionado deseara ingresar a la carrera de
medicina posteriormente es requisito tomar de nuevo el curso
premédico y ser seleccionado en éste. Cualquier aclaracion o
duda sera resuelta por la coordinacion de medicina.



Sobre las inasistencias

Las inasistencias se registran en cada clase y en cada materia.
Mas de 20% de inasistencia por materia invalida el resultado

de ésta y sera calificada con 0 (cero). En el caso de los retardos
estos se consideraran cuando el alumno no esté presente al

inicio de la clase y hasta por los primeros diez minutos, tres
de ellos seran considerados igual a una inasistencia. El entrar
a clase luego de los diez minutos iniciales contara como una
inasistencia igualmente. Por ello, y con base en el nUmero de
clases y horas programadas para cada asignatura es que en
principio no pueden faltar mas de tres veces por materia. No
se justifican las inasistencias. Los alumnos que falten a clase
aun por causas graves deberan cuidar de no tener mas de las
tres inasistencias toleradas por asignatura.

¢ Como estaremos en contacto?

La via convencional de comunicacién entre la coordinaciony
los alumnos sera el correo electrdnico. Por ello es importante
que verifiques que se ha proporcionado la direccion correctay
que no hay errores en su recepcion ni sea considerado “correo
no deseado”. Recomendamos que todos los mensajes se contesten
de manera que exista un control sobre la recepcidn de los
comunicados.

Dr. Bernardo Vera Hernandez | Coordinador de medicina

Dra. Daniela A. Munro Rojas | Coordinadora de laboratorios y ciclos basicos

Dr. Rafael Cano Ortega | Coordinador de ciclos clinicos

Dra. Raisa Hernandez Franco | Médico Pasante de Servicio Social
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PROGRAMA

1. Introduccion al cuerpo humano
1.1 Conceptos de anatomia descriptiva, topografica y clinica
1.2 Raices, prefijos y sufijos
1.3 Concepto de Planimetria y planimetria aplicada
1.4 Posiciones anatomicas
1.5 Términos anatomicos de direccidn y localizacion
1.6 Topografia anatdmica, regiones anatdmicas
2. Anatomia
2.1 Definicién y significado
2.2 Organizacién general del cuerpo humano
2.3 Conceptos generales de Embriologia
2.4 Conceptos generales de Histologia
2.5 Sistema Esquelético
2.5.1 Cartilagos
2.5.2 Huesos
2.5.3 Osificacion
2.5.4 Patologias
2.6 Sistema articular
2.6.1 Clasificacion de articulaciones
2.6.2 Mecanica articular
2.6.3 Términos y movimientos
2.7 Sistema muscular
2.7.1 Musculos: tipos y clasificacion.
2.7.2 Tendones
2.7.3 Vainas fibrosas y sinoviales de los tendones
2.8 Sistema Cardiovascular
2.8.1 Corazédn
2.8.2 Arterias
2.8.3 Venas
2.8.4 Capilares
2.8.5 Circulacién (menor y mayor)
2.8.6 Sistema linfatico
2.8.7 Linfocitos Ty B
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1. Las células como unidades bioldgicas basicas
1.1 Resena historica
1.2 Descubrimiento de las células
1.3 Moléculas bioldgicas
1.4 La teoria celular
1.5 Estructuray funcidn celular
1.6 Los tipos de células
1.7 Células procaridticas
1.8 Células eucarioticas
1.9 Comparacion entre las células
1.10 Niveles de organizacion
2. Transporte celular
2.1 La membrana celular
2.2 El transporte celular
2.3 La difusion
2.4 La dsmosis
2.5 Difusion facilitada
2.6 Transporte activo
2.7 Endocitosis y exocitosis
2.8 Ciclo de vida de una célula
2.9 Métodos para estudiar las células
3. Metabolismo celular
3.1 Reacciones metabdlicas
3.2 Anabolismo
3.3 Catabolismo
3.4 Enzimas (Funciones, actividad enzimética, mecanismos
de regulacidon enzimatica, principales reacciones
enzimaticas)
4. Introduccién a la biologia molecular
4.1 ADN
4.2 ARN
4.3 Proteinas
4.4 Péptidos
4.5 Acidos grasos (Colesterol,triglicéridos, saturados e
insaturados)
4.6 Constitucion de los fosfolipidos y esfingolipidos
4.7 Moléculas de glucdgeno
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1. Introduccion
1.1 Unidades de medicion
1.2 Energia
1.3 Tipos de energia
1.4 Relacion con el metabolismo (ATP)
2. Tabla periddica y estructura atémica
2.1 Periodo
2.2 Grupos
2.3 Atomos
2.4 Masa atomica y numero atomico
2.5 Valencia
2.6 Electronegatividad y su influencia en los enlaces
2.7 Hibridacién de C, N, 0 (Sp3, Sp2)
2.8 Enlaces intramoleculares
2.9 Covalente
2.10 Covalente coordinado
2.11 lénico
2.12 Polaridad
2.13 Formacidn de enlaces
2.14 Ruptura de enlaces
2.15 Enlaces intermoleculares
2.16 Enlaces hidrégeno
2.17 Fuerzas de Van der Waals
2.18 Puentes salinos
2.19 Efecto hidrofdbico
3. Quimica organica basica
3.1 Simbolos y estructuras
3.2 Grupos funcionales
3.3 Grupos alifaticos
3.4 Grupos hidroxi
3.5 Grupo amino
3.6 Grupo carbonilo
3.7 Grupo carboxilo
3.8 Grupo sulfhidrilo
3.9 Varios grupos funcionales en una sola molécula
4. Reacciones acido-base
5. Estereoisomerismo
6. Enantiomeros

13



o 3

OO~ O0OT NN —

—_ s O
NN -— O

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

1.

. Diasteredmeros
. Epimeros
. Andmeros

. Operaciones con numeros racionales

. Conversidn de racionales a decimales y viceversa

. Obtencion de propiedades algebraicas a partir de los nimeros reales
. Leyes de exponentes y radicales

. Potencias, exponentes y raices

. Cifras significativas y redondeo

. Porcentajes

. Operaciones con expresiones y fracciones algebraicas

Simplificacion de expresiones y fracciones algebraicas

. Definiciones y clasificacidn de ecuaciones algebraicas

. Ecuaciones de primer grado

. Ecuaciones de segundo grado

. Despeje y solucion de ecuaciones

. Ecuaciones de primer grado y su planteamiento a partir de un
lenguaje llano

Permutaciones

Combinaciones

Razones y proporciones aritméticas y geométricas

Regla de tres

Tanto por ciento

Solucion por regla de tres

Regla de tres inversa

Solucion por proporcion

Solucion por planteamiento algebraico
Definicidn de logaritmo

Propiedades

Introduccion a las etimologias médicas
1.1 Concepto de etimologias
1.2 Importancia de las etimologias
1.3 La lengua griega en la terminologia y etimologia médica
1.4 La lengua latina en la terminologia y etimologia médica
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1.5 Etimologias médicas por especialidad
1.5.1 Medicina interna
1.5.2 Cirugia
1.5.3 Pediatria
1.5.4 Ginecobstetricia
1.5.5 Urgencias
1.5.6 Laboratorio y gabinete
1.6 Lenguaje y terminologia médica

. La sociedad actual y el mundo contemporaneo

1.1 Panorama de la realidad mundial
1.2 Estadisticas en el mundo de atencion médica
1.3 Estadisticas en México de atencion médica

. Conciencia social y las ciencias de la salud

2.1 Salud y comunidad
2.2 El profesional de la salud y la comunidad
2.3 Relacion del profesional de la salud - paciente

. El profesional de la salud como agente de cambio social

3.1 Compromiso social
3.2 Educacion para la salud y prevencidn
3.3 Necesidades de salud en la comunidad

. Competencias del profesional de la salud Andhuac

. Importancia de la investigacidn cientifica y su impacto social
. Tipos de referencias

. Estilos bibliograficos

. Escrito cientifico

. Medicina Basada en Evidencias

. Busqueda y recoleccion de informacion

. Tipos de investigacion

. Textos cientificos

EL CONTENIDO DEL PROGRAMA PUEDE VARIAR
DE ACUERDO A LAS NECESIDADES DEL CURSO Y
A CRITERIO DE LA COORDINACION DE MEDICINA.
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PLANO GENERAL DE LA
UNIVERSIDAD ANAHUAC XALAPA

EXPLANADA EDIF. 1 EXPLANADA CENTRAL _
.

Laboratorios de medicina - Planta baja a

Area académica (coordinaciones) - Planta baja @
Aula magna Santo Tomas de Aquino - Planta alta @
Virtual room - Plantaalta @

Biblioteca - Planta baja 48)

Atencidn preuniversitaria - Planta alta €&

Cafeteria - Planta baja 4B

Servicios Escolares - Planta baja ©

*Para localizar un aula el primer nimero corresponde al edificio,
el segundo a la planta en donde esta y los dos ultimos al aula en si.
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CURSO

ATENCION PREUNIVERSITARIA -

Tel. 01 (228) 819 15 15

Ext. 3060, 3064, 3067, 3068 y 3069
promocion.xalapa@anahuac.mx

f/PreuniversitariosUAX ¥ @preuni_uax




